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Mevrouw Y. Lin werkt als acupuncturist
in Medisch Centrum Balans in Den Haag
(Zuid-Holland) samen met enkele colle-
gae. Zij heeft westerse medicijnen en TCM
gestudeerd in China.

Hoe bent u ertoe gekomen om medicij
te gaan studeren?

Mijn moeder was arts. Wij woonden in een ap-
partement van het ziekenhuis waarin alleen fa-
milies van artsen woonden. De meesten vonden
dat dokter zljn een hoogstaand beroep was.
Na het eindexamen van de middelbare school
vonden mijn ouders het vanzelfsprekend dat Ik
medicijnen ging studeren. Zij steunden mij hier
daarom ook veel bij. Ondanks dat Ik met een
beetje tegenzin begon met de studie, ontdekte
ik in de loop van mijn studie dat ik het steeds
leuker vond en dat het eigenlijk perfect bij mij
paste. Ziekenhuizen in China maken gebrulk
van zowel westerse als Chinese geneeskunde,
dit maakt het geneeseffect groter. Daarom ging
ik naast mijn studie westerse medicijnen 0ok
Chinese geneeskunde studeren

Hebt u ervaring met IVF?

Infertiliteit is tot nu toe nog een moeilijk vraag-
stuk in de geneeskunde. In de laatste decennla
hebben IUI, IVF en ICSI daar een steeds gro-
tere rol in gespeeld en ze hebben ook al veel
mensen geholpen. Maar helaas werkt IVF maar
in rond de dertig procent van de gevallen.
Maar door hulp van alternatieve geneeskunde
zien we het slagingspercentage steeds grmer

mee opgedaan. Tk heb in China als gynaeco-
Ioog gewerkt. Ik hieid me bezig met specifieke
vrouwenziektes en ook met vrouwelijke endo-
criene problemen, met name bij vruchtbaar-
heidsproblemen.

Waarom acupunctuur en kruiden het slagings-
percentage opvoeren? Omdat westerse ge-
neeskunde zich puur bezighoudt met lokale
organen (baarmoeder, elerstokken), hormo-
nen en het maken en terugplaatsen van een
embryo. Ze kijken nauwelijks naar de gehele
ichamelijke en geestelijke toestand van de
vrouw. Wi) doen dat heel anders; we kijken
niet alleen naar de hormonen, de eitjes of de
baarmoeder, we kijken ook naar de hele mens
en werken eraan om alles met elkaar in balans
te brengen. Het lichaam moet eerst helemaal
in orde zijn, oftewel Yin en Yang moeten in ba-
lans worden gebracht.

In de praktijk is het niet makkelijk. Elke pa-
tiént is anders. Daarom kunnen wij niet voor
iedereen hetzelfde behandelplan opstellen. Het
is bij ons zeer belangrijk om naar het individu
te kijken en daarop een specifieke methode toe
te passen. Elke patiént heeft bij ons daarom
a0k een uitgebreid ‘geneesplan’. Deze plannen
fluctueren ook mee met de toestand van de
patiénten. Dit eist daarom veel kennis en erva-
ring van de arts.

Elke patiént heeft bij ons eerst een uitge-
breid intakegesprek over onder andere zijn/
haar ziektegeschiedenis en voorgeschiedenis,
recente kiachten, de ziektegeschiedenis van
de partner en famille, de omstandigheden op
het werk en in de familie, medicatie, bijwer-
kingen, en alle onderzoeken die verricht zijn.
Daarnaast verricht ik zelf ook een lichamelijk
onderzoek door middel van westerse en Chi-
nese geneeskunde, dit is inclusief een vagina-
en baarmoederonderzoek. Na de analyse de-
finiéren wij de oorzaak van infertiliteit. Indien
nodig vragen wij patiénten om nog een of meer
specifieke onderzoeken te laten doen in het

ki Uit mijn vele

gebleken dat de oorzaak van infertiiteit k
is dat bepaalde ziektes in de weg staan, zo-
als PCOS, Endometriose, Baarmoederpaliepen,
Hypothyreoidie, gebrek aan rust, enzovaorts.
Door middel van acupunctuur en kruiden wor-
den deze ziektes behandeld, hierdoor wordt de
kans vergroot om IVF te laten slagen, Sommi-
ge ziektes eisen het gebruik van westerse me-
dicijnen, maar ook deze kunnen ondersteund
worden door acupunctuur en kruiden. Hierdoor
wordt ook de kans om IVF te laten slagen ver-
groot. Het kamt soms voor dat patiénten na

worden. Ik gebruik vaak en krui-
den voor onvruchtbaarheidsproblemen, met
goede resultaten. Daar heb ik veel ervaring
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